
RESET FACIAL
Reset Facial | 55 €

• Limpieza profunda + espátula ultrasónica.
• Nutre, hidrata, detoxifica.
• Personalizado para cada piel.

Reset Facial + Maderoterapia | 60€
• Masaje profundo con maderoterapia.
• Eleva, redefine óvalo y efecto glow inmediato.

Reset Facial + Guasha | 65 €
• Masaje profundo con guasha.
• Desinflama, marca óvalo y elimina ojeras.

TOTAL BOOST
TOTAL BOOST Vitamina C | 70 €

• Antioxidante, antiedad.
• Ilumina, reduce manchas y arrugas.
• Ideal antes de eventos.

BIOLIFTING
Biolifting | 62 €

• Maderoterapia + radiofrecuencia.
• Rejuvenece, elimina arrugas y flacidez.
• Efecto luminosidad y redefinición.

Renueva, calma y reafirma tu piel con el 
poder del frío | 62 €

Biolifting sin radiofrecuencia | 62 €
• Maderoterapia + radiofrecuencia.
• Rejuvenece, elimina arrugas y flacidez.
• Efecto luminosidad y redefinición.

LIFTING SYSTEM EXPERT

• Rejuvenecimiento manual avanzado.
• Exosomas + microcorrientes.
• Efecto lifting inmediato.

Tratamiento facial avanzado, experiencia 
de rejuvenecimiento | 63,90 € 

COLD ANTIAGING

• Reduce bolsas, doble mentón y flacidez.
• Alivia irritaciones y rojeces.
• Combina cosmética, metaloterapia y 
   mascarilla de colágeno.

ZENDREAMS

• Libera tensiones craneales y cervicales.
• Técnicas suaves en rostro.
• Activación sedante en manos y pies.
• Ideal para recuperar horas de sueño.

Relajación cabeza, manos y pies | 42 €

• Alivia tensión acumulada.
• Libera nudos con amasamientos y presiones.
• Ventosas (cupping) para tensión profunda.
• Relajación y energía inmediata.

Alivio intenso de la tensión | 37 €
Espalda+ventosas

KARMASSAGE

• Pies, espalda y cráneo.
• Ventosas y técnicas energéticas.
• Esencias de vetiver y sándalo.
• Perfecto para estrés fuerte.

Masaje sensorial para desconectar  | 75 €

Zensports

• Aliviar molestias físicas.
• Mantener el cuerpo en óptimas condiciones.
• Mejorar rendimiento y alcanzar metas.

Masaje que combina técnicas de Oriente 
y Occidente | 42 €

Masaje Prenatal

• Posición segura y cómoda.
• Movimientos suaves con aceite de coco.
• Alivia hombros, caderas y zona lumbar.
• Sin puntos de presión ni estiramientos intensos.

Especial para futuras mamás | 42 €

Masaje Tailandés con Aceites

•Equilibra la energía (Sen Sib).
• Libera tensiones y reduce estrés.
• Hidrata y nutre la piel.
• Mejora el sueño y la flexibilidad.

Energía y alivio profundo | 42 €

ZEN RECONFORTER

• Música de piano + pases armónicos.
• Manos, antebrazos y ventosas dinámicas.
• Perfecto para estrés diario.

Para recuperar energía y equilibrio | 65 €

ULTRAZEN

• Masaje con menta (efecto energizante).
• Activación de puntos energéticos.
• Ideal si te sientes cansad@ o saturad@.

Relajación profunda, tu momento zen | 55€

Faciales Masajes



Brilla
Hidrata
Repite

TRIPLEREDUX 
Radiofrecuencia + Maderoterapia
+ Drenaje | 62€

• Reduce grasa, toxinas, retención.
• Tonifica piernas, abdomen y glúteo.

DRENAJE LINFÁTICO MANUAL
• Reduce inflamación y volumen.
• Ideal postoperatorios o retención.

| 50 €

RADIOFRECUENCIA CORPORAL
• Piel firme, luminosa e hidratada.
• Reduce flacidez y grasa localizada.

| 60 €

MADEROTERAPIA CORPORAL
• Moldea cintura, cartucheras, abdomen.
• Reduce celulitis y líquidos.

| 39,99 €

DAVINCI 
• Radiofrecuencia + drenajes avanzados.
• Reduce cintura, toxinas y celulitis.
• Resultados visibles desde la 1ª sesión.

| 62 €

FULL REDUX DETOX
• Maderoterapia + drenaje + aceites detox.
• Reduce inflamación, remodela y drena.

| 63,90 €

Corporales

C/ María Neire, 11, 33013, Oviedo | 684 698 892
ZenSport

C/ Fruela 10, 33007, Oviedo | 652 700 800
Sinergia | ZenSport + De la Uz


